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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

herzlich Willkommen im Schlaflabor PD Dr. Cornelius Bachmann!

Ausstattung des Schlaflabors

Unser Schlaflabor wurde im Juni 2019 er6ffnet uns ist apparativ und personell auf
dem neusten wissenschaftlichen Stand der Schlafmedizin. Das ambulante
Schlafzentrum verfiigt Gber derzeit acht vollstandige Messplatze (Schlaflabore).
Jedes dieser Patientenzimmer verfugt Gber ein eigenes Bad mit WC und Dusche.

Die Schlaflaboruntersuchung

Um den Schlaf aufzuzeichnen, messen wir Ihre Gehirnstrome, Augenbewegungen
sowie die Muskelspannung Ihrer Mundmuskulatur. Die bendétigten Elektroden werden
an Kopf und Gesicht mit einer speziellen Paste befestigt, die aushartet und sich am
nachsten Morgen leicht mit warmem Wasser I6sen lasst.

Zur Erkennung von Bewegungen im Schlaf werden ebenfalls Ihre Beine

mit Elektroden versehen. Fur die Messung der Atmung erfassen wir den Atemfluss
an Nase und Mund. Ein Brust- und Bauchgurt erkennt die Atemanstrengung. Ein
Sensor am Finger kann Sauerstoffsattigungsabfalle und den Puls z&hlen. Zuséatzlich
wird ein EKG aufgezeichnet. Der Raum im Schlaflabor wird gut abgedunkelt. Mittels
einer Infrarotlichtkamera kdnnen die Bewegungen des schlafenden Patienten zur
Auswertung aufgezeichnet werden. Ein Mikrophon erfasst die Gerausche im Raum,
u. a. das Schnarchen oder das Sprechen wahrend des Schlafes.

Dauer der Untersuchung

Bitte kommen Sie um 19.15 Uhr zu Ihrem vereinbarten Termin ins Schlaflabor. Sie
beziehen Ihr Zimmer und bereiten sich auf die Untersuchung vor (s. Verhaltensregeln
wahrend Ihres Aufenthaltes). Mitarbeiterinnen aus dem Abend- und Nachtdienst
werden Sie verkabeln und lhren Schlaf tberwachen. Die Aufzeichnung lhres
Schlafes wird zwischen 6.00 Uhr und 7.00 Uhr beendet, anschliel3end werden die
Kabel entfernt. Bitte warten Sie solange, bis das Schlaflaborpersonal mit Ihnen
gesprochen hat (gegen 9.00 Uhr).

Vorbereitung auf den Aufenthalt im Schlaflabor (Checkliste fir zu Hause)

- Versichertenkarte und evtl. Uberweisung fiir die Fachrichtung Neurologie,
Vorbefunde

- regelmalig einzunehmende Medikamente

- Schlafanzug, Handtuch, F6hn, Hygieneartikel (Zahnburste, Shampoo,
Duschgel etc.)

- evtl. vorhandenes CPAP-Gerat mit Maske

- evtl. Lektire etc. zur Unterhaltung (es befinden sich keine Fernseh-/
Horfunkgerate in den Schlaflaborraumen)
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Wichtige Verhaltensregeln wahrend Ihres Aufenthalts

- Bitte duschen Sie vor der Untersuchung.

- Die Haare bitte waschen und ohne Festiger, Gel und Haarspray trocknen bzw.
frisieren.

- Die Haut im Gesicht und an den Beinen nicht eincremen

- Herren bitte gut rasieren. Barttrager bitte den Wangen- und evtl. Kinnbereich
ausrasieren.

- Bitte tragen Sie keinen Nagellack.

- Es besteht absolutes Rauchverbot in den Zimmern sowie in allen Praxis-
und Schlaflaborraumen.

- Es besteht die Méglichkeit wahrend der Messung aufzustehen (allerdings
sollte dies vermieden werden).

Alle elektronischen Geréate (Handy, Laptop, Tablet, E-Reader,
Smartwatch etc.) missen wéhrend der gesamten Aufzeichnung
vollstandig ausgeschaltet bleiben (auch kein Flugmodus).

Informationen zur Verpflegung

- Getranke:
o Pro Nacht eine Flasche Mineralwasser (kostenlos) auf Ihrem Zimmer
o Heil3getranke wie Kaffee und Tee kénnen Sie gegen geringes Entgelt
(je 1€) bei uns im Bistro-Bereich am Kaffeevollautomaten erwerben.
- Fruhstucken kénnen Sie in ful3laufiger Entfernung, z.B. bei der Backerei
Wellmann (im Weidencarée) oder Sie bringen sich eine Kleinigkeit mit (Sie
konnen zur Aufbewahrung den Kihlschrank im Bistro-Bereich nutzen).

Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin:

Tel.: 0541 68 53 77 40 (Mo.-Fr.: 08.00-15.00 Uhr) oder schreiben Sie uns eine E-
Mail: schlaflabor@cornelius-bachmann.de

lhr Schlaflabor PD Dr. Cornelius Bachmann
Sie finden uns an der Martinistral3e 63-65 in 49080 Osnabriick.
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