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Eine Forsa-Umfrage mit 1.000 Teilnehmern im Mai 2020 hat
gezeigt, dass in Zeiten von Corona jeder Zehnte in Deutsch-
land schlechter schlift. Wer in der aktuellen Pandemie-
situation auBBerdem haufig unter Stress steht, ist deutlich

stirker betroffen: In dieser Gruppe der Befragten raubte
Corona, im Vergleich zur Zeit vor der Pandemie, jedem
Vierten den Schlaf (25 Prozent).

uch weitere Ursachen
wie das seelische
Wohlbefinden, die Be-

ziehung zu anderen Menschen
oder Veranderungen des kor-
perlichen Rhythmus durch
Nachtarbeit oder Schichtarbeit
beeinflussen das Ein- und
Durchschlafen. Die Folgen
kénnen sein: Riickgang der
Leistungsfahigkeit, Konzentra-
tionsschwachen, Gereiztheit,

Etwa 8 Millionen

Deutsche sind vom

Restless Legs

Syndrom betroffen.

PD Dr. Cornelius Bachmann
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Krankheiten wie Allergien,
Asthma, Riickenschmerzen,
erhohter Blutdruck oder Mi-
grane sowie chronische Mii-
digkeit und Erschépfungszu-
stdnde. Schlafprobleme sollte
man nicht ignorieren und hof-
fen, dass sie eines Tages von
selbst verschwinden. Schlaf ist
unverzichtbar und er ist eine
wesentliche Voraussetzung fiir
Regeneration, Gesundheit und
Leistungsfahigkeit.

Als Facharztpraxis fiir Neuro-
logie und Schmerztherapie mit
eigenem Schlaflabor bietet
Priv.-Doz. Dr. Cornelius Bach-
mann mit seinem Team eine
qualifizierte und ausfiihrliche
Diagnostik an. Patienten profi-
tieren bei der darauffolgenden
Behandlung von der langjahri-
gen Expertise und dem jeweils
aktuellsten Kenntnisstand der
Wissenschaft. Dabei werden
im hochmodernen Schlaflabor
Bewegungsstéorungen wie das
Restless Legs Syndrom und Pe-
riodic Limb Movement Disor-

der sowie Parasomnien (Schlaf-
wandeln oder Alptraume)
diagnostiziert und behandelt.
Auch Patienten mit Insomnien
(Ein- und Durchschlafstérun-
gen) und/oder Hypersomnien
(erhohte Tagesmiidigkeit,
Tagesschlafrigkeit und ins-
besondere Narkolepsie) sind
beim Team um Privatdozent
Dr. Cornelius Bachmann stets
in guten Handen — genauso wie
bei schlafbezogenen Atmungs-
stérungen (wie beispielsweise
Schlafapnoe-Syndrome, Schnar-
chen). Modernste Technik, ho-
teldhnliche Atmosphére und ein
freundliches, hochqualifiziertes
Team garantieren den Patien-
ten einen angenehmen Aufent-
halt im Rahmen einer Schlafla-
bor-Untersuchung. So werden
die besten Voraussetzungen fiir
eine erfolgreiche Diagnose und

Therapie geschaffen. In neun
Einzelzimmern des bestens aus-
gestatteten Schlaflabors werden
kabellose Untersuchungen per
Bluetooth durchgefiihrt, was es
insbesondere Restless Legs - Pa-
tienten erméglicht, nachts aufzu-

stehen und sich zu bewegen.
Alle Einzelzimmer des Schlaf-
labors sind mit einem eigenen
Tageslichtbad (WC und Du-
sche) ausgestattet sowie klima-
tisiert. Fiir Patienten, die eine
Begleitperson wahrend des Auf-
enthaltes benétigen, steht ein
Schlaflabor mit Zusatzbett zur
Verfiigung. Das dazugehdrige
Badezimmer ist barrierefrei
(rollstuhlgerecht) ausgestattet.
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Klinische Erfahrungen mit der
Behandlung von Bewegungs-
stérungen hat PD Dr. Cornelius
Bachmann seit bereits mehr als
20 Jahren. Er ist national und
international anerkannter Ex-
perte in der Leitlinienkommis-
sion RLS der Deutschen Gesell-
schaft fiir Neurologie (DGN)
und gehoért dem &arztlichen
Beirat der Deutschen Restless
Legs Vereinigung (RLS e.V.)
an. Das ,,Syndrom der ruhelo-
sen Beine” (kurz: RLS) ist eine
haufige Erkrankung: Bis zu 10
von 100 Menschen sind be-
troffen. Zu Somnodiagnostics,
dem Zentrum fiir Neurologie,

-

/ Nach seinem Medizinstu-
¢ dium an der Universitit
Gottingen und der Harvard
Medical School in Boston
hat Priv.-Doz. Dr. Cornelius
Bachmann am Max-Planck-
Institut fiir Psychiatrie in
Miinchen promoviert. Er
habilitierte sich 2012 an der
Medizinischen Fakultit der
Georg-August-Universitit
in Gottingen.

2010 erhielt er den Deutschen

Forderpreis fiir Schmerzfor-
schung.

Nachdem den Vater zweier

® Tschter eine neurologische
Chefarztstelle nach Osna-
briick gezogen hatte, griin-
dete er 2018 das heutige
Therapiezentrum Somno-
Diagnostics.

Schmerztherapie und Som-
nologie an der Martinistrafe,
kommen mittlerweile Patien-
ten aus dem gesamten Bun-
desgebiet. Das Behandlungs-
spektrum umfasst die Bereiche
Parkinson, Polyneuropathien
und Karpaltunnelsyndrom,
Demenzen, Epilepsie, Multip-
le Sklerose aber auch Teile
der speziellen neurologischen
Schmerztherapie wie Kopf-
schmerzerkrankungen (z.B.
Migrdane) sowie chronische
Riickenschmerzen.

Um neurologische Erkran-
kungen, Schlafstéorungen und
Schmerzen ranken viele My-
then und Unwahrheiten, die
sich hartndckig verbreiten.
Mit einigen dieser Irrglauben
raumt PD Dr. Cornelius Bach-
mann an dieser Stelle einmal
auf:

Alle Menschen,
die schnarchen, haben ein
Schlafapnoe-Syndrom
Richtig ist: 60 Prozent der
maéannlichen Bevolkerung
schnarcht, aber nur 4 Prozent
aller Manner leiden an einem
obstruktiven Schlafapnoe-Syn-
drom. Schnarchen hat dagegen
auch viele andere Ursachen
und Verstdarker — z.B. iiberma-
Biger Alkoholkonsum, Fettlei-
bigkeit, Schlafen in Riickenlage
oder die Einnahme bestimmter
Medikamente.

Alle Menschen mit
Parkinson zittern
Richtig ist: Gut zwei Drittel der
Parkinson-Patienten haben als
Beschwerden das Zittern, ein
Drittel weist diese Symptome
gar nicht auf. Der Grad und der
Moment des Zitterns sind da-
riiber hinaus auch sehr unter-
schiedlich ausgepragt.

Unter Migrdne
leiden viel mehr Frauen als
Manner
Richtig ist: Die Veranlagung
fiir Migréane ist bei Frauen und
Ménnern in etwa gleich verteilt.
Allerdings tritt Migrdne bei
Frauen aus hormonellen Griin-
den im Alter von etwa 20 bis 50
Jahren zwei bis dreimal h&ufi-
ger auf als bei Mannern.

Fotos: Jana fotografiert
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